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es una recopilación de voces de mujeres que han volcado en 
palabras escritas sus sensaciones, sentimiento y experiencias en 
torno a fechas conmemorativas de nuestra agenda feminista. 

Esta edición surge a partir del Programa “Multiplicadoras 
Territoriales de Género”, llevado adelante por el equipo de la 
Dirección del Instituto de Prevención de Violencia de Género de 
la Secretaría de Mujeres y Diversidades de Quilmes. Mediante 
este programa, se forma a vecinas quilmeñas para acompañar 
situaciones de violencia y también compartimos herramientas y 
experiencias para la prevención y la promoción de los derechos 
de las mujeres y personas LGBTI+.

Dicho espacio ha dado lugar al encuentro virtual de mujeres en 
un contexto muy particular: la pandemia de COVID-19. Esto ha 
complejizado las desigualdades históricas que vivimos las 
identidades femeninas y feminizadas, como la dificultad de 
acceso al trabajo formal, la realización de las tareas domésticas y 
de cuidado no remunerado de manera exclusiva, y la agudización 
de las violencias por motivos de género en el ámbito privado.
En esta coyuntura, los encuentros han sido fundamentales para 
tejer y fortalecer redes comunitarias, permitiéndonos compartir 
información junto con más y mejores herramientas para el 
abordaje ante situaciones de violencia por motivos de género; y 
para la identificación de distintas formas de discriminación y 
prejuicios que forman parte de nuestra cultura, de modo de 
establecer diferentes estrategias de intervención que impulsen la 
igualdad de oportunidades en materia de género. 

Relatos feministas 



Desde el inicio del proyecto de Multiplicadoras Territoriales de 
Género hasta el momento, el programa ha sido finalizado por 
3 cohortes, conformadas por mujeres pertenecientes a 
organizaciones sociales con participaciones en barrios 
quilmeños, y vecinas que se han inscripto de manera 
independiente. En este marco, se las ha invitado a contar qué 
las llevó a realizar este recorrido y qué significado tienen para 
ellas, aquellos movimientos sociales que hoy forman parte de 
nuestros encuentros colectivos anuales, cómo el 8M (Día 
Internacional de la Mujer), el 3J (Ni Una Menos) y el 25N (Día 
Internacional de la Eliminación de Violencia Contra la Mujer).

Entendemos estos encuentros como claves para la lucha 
feminista ya que implican visibilizar no solo las desigualdades 
estructurales de la sociedad que dejan en desventaja a las 
mujeres y diversidades, sino también la vulneración de 
derechos y las violencias más extremas ejercidas sobre 
nuestros cuerpos. Compartimos estos relatos como una nueva 
forma de transformar lo personal en colectivo, agradeciendo 
profundamente a quienes nos han regalado sus palabras para 
que podamos, tal vez, encontrarnos en ellas. Por las que 
estamos y las que ya no están,

¡no nos callamos más!

A lo largo de la historia han ocurrido diferentes sucesos en torno 
a esta fecha, pero sin duda el más reconocido es la protesta 
realizada en Nueva York, en el año 1908. Allí, las mujeres 
exigieron una reducción de la jornada laboral, mejores salarios y 
condiciones laborales igualitarias con respecto de los varones. 
Trágicamente, en medio de estas manifestaciones, tuvo lugar un 
incendio en una fábrica textil, que costó la vida de 129 costureras 
y planchadoras. Este suceso condujo a que, en 1975, la Asamblea 
General de las Naciones Unidas declarara el 8 de marzo como Día 
Internacional de la Mujer. Actualmente, en esta fecha, 
continuamos organizándonos por el reconocimiento y ejercicio 
efectivo de los derechos sociales, laborales, políticos y 
económicos de las mujeres.

8M: Día Internacional de la Mujer



“El #8M es encontrarnos en la calle con nuestras compañeras, 
que nadie más que nosotras sabemos la lucha que conlleva 
vencer al patriarcado. Significa estar siempre con las pibas y 
con esas mujeres que aún no salieron de sus casas por no 
tener la información necesaria para, de a poquito, 
empoderarse. Somos mujeres trabajadoras, somos mujeres 
estudiantes, mujeres que luchamos contra la violencia 
machista también frente a cada comisaría, juzgado, fiscalía. 
Mujeres que exigimos una reforma judicial feminista para que 
nunca más nos vuelvan a revictimizar. No vamos a parar hasta 
que todas tengamos los mismos derechos, acceso a la 
educación, salud, trabajo, y una vida libre de violencias. El 8M 
significa sororidad, aguante, compañerismo y feminismo 
popular”
                                                                                                
Camila Sanabria

“Soy Roxana Muñoz, mamá de Matías y Alma, ama de casa, 
trabajo haciendo manos y pies. Desde la pandemia colaboro 
en “Asociación Civil Hijos de Fierro” como tallerista del 
Sedronar, donde hacemos varias actividades, pero una que 
hago con los niñes, es el taller “La Hora del cuento”. El 8M no 
es sólo un día más en el calendario. Es el final y el principio de 
la lucha por la igualdad de género, es ponerse en acción con 
convicción, enseñando y demostrando lo importante que es la 
lucha por los derechos igualitarios. Avanzando contra el 
patriarcado opresor todes juntes lo vamos a lograr. Siempre 
fue mi motivo y mi interés terminar con estos estereotipos y 
me dejo bien en claro los motivos por los cuales nos hacemos 
escuchar, ¡que nos dejen decidir sin imponer violencia de 
ninguna clase! El feminismo llegó para quedarse y eso ya lo 
sabemos. ¡Vamos a dar vuelta la página y construir un mundo 
más justo en el que estemos todes! ¡Vivas y libres nos 
queremos!”

Roxana Muñoz“El 8M en lo personal lo siento propio ya que soy mujer 
trabajadora y delegada de mi sindicato, ahí es donde veo 
todos los años en nuestras paritarias sacamos un punto más 
para que haya menor desigualdad entre hombres y mujeres de 
nuestros organismos. Eso me enorgullece como mujer 
trabajadora, ir viendo cómo fuimos conquistando derechos. 
Pero lamentablemente eso no sucede en todos los ámbitos 
laborales. Y es sólo para las que tienen trabajo. Más allá de lo 
mío personal, la mujer vive en una lucha constante de 
desigualdad... En lo de todos los días, la casa, lxs hijxs, salarios, 
tipos de empleos… Por eso para mí el 8 de marzo es un día de 
empoderamiento, ¡es mostrar y decir que acá estamos! 
Luchando por nuestros derechos, que estamos más unidas y 
que somos muchas las que vamos a dar batalla. Que nosotras 
MOVEMOS EL MUNDO y hoy nos tenemos unas a las otras, 
¡con más fuerzas y más organizadas!” 

Gisella Dall`acqua                                                                  



“Otro año más de aquel atentado a las mujeres en EE. UU., 
otro año más que muchas mujeres salimos a las calles a luchar 
por nuestros derechos, otro año más que pedimos justicia por 
las mujeres que ya no están, otro año más que ganamos una 
lucha. Y es así como empiezo, deambulan por mi cabeza un 
millón de pensamientos y sensaciones encontradas. Se me 
eriza la piel de sólo recordar por todo lo que tuvieron que 
pasar las mujeres que hoy ya no están, y de todo lo que aún 
falta cambiar en esta sociedad pero creo que estos cambios 
van a llegar, de a poco pero llegarán. Tengo recuerdos de 
enseñanza que el color rosa es de nenas y el celeste de nenes, 
o estos no son juegos para vos porque sos “mujer”. Y hoy que 
soy madre de dos hermosos hijxs, los dejo simplemente SER 
sin condicionarlos en nada y a su vez les enseño a respetar a 
las mujeres. Por un futuro igualitario sin estereotipos ni 
violencia, por una generación más libre y decida hacer lo que 
tenga ganas de hacer”  
                                                                                            
Katherine Toribio

“Desde el feminismo popular, entendemos nuestro lugar y que 
las desigualdades que vivenciamos son interseccionales a 
nuestras condiciones de vida. No obstante, somos las que nos 
organizamos, nos aliamos a nuestras compañeras para 
decirles “No estás sola”. Para desplegar múltiples estrategias 
frente al trabajo informal que nos oprime, el trabajo formal 
que siempre excluye a las últimas de la fila. Por esto, nos 
anidamos en espacios feministas, de contención y de 
autogestión donde las tareas de cuidado toman un valor 
central. En merenderos, ollas populares, espacios de la cultura 
popular, lugares centrales de nuestras barriadas, donde  las 
promotoras territoriales nos acercarnos a compartir un taller y 
la vida. Para seguir construyendo un feminismo  que aprenda 
a denunciar a las violencias por su nombre y alzar la voz luego 
de tantas generaciones de silencio e injusticias”
                                                                                              
Carina Corvalán

“...hoy miro hacia atrás, esas mujeres que lucharon por romper 
los moldes, las que como mi abuela se atrevieron a salir a 
laburar, las que dijeron quiero estudiar y entraron en las aulas, 
o simplemente sostuvieron un lugar que a veces distaba de 
ser un hogar sin ser su labor reconocida… las miro y pienso 
que este día es de todas, que no se necesitan regalos, flores o 
bombones, sino que el Estado y la sociedad reconozcan el 
valor monetario real del trabajo que realizamos, que 
necesitamos el respeto de las masculinidades porque no 
somos la competencia de ellos, solo buscamos los espacios en 
los que deseamos estar para desarrollarnos como personas 
con el mismo derecho humane que les atañe a ellos. Sé que 
sororas seguiremos luchando porque algún día el 8 de marzo 
sea un día de festejo, porque por fin pudimos tener el goce 
pleno de nuestros derechos, recordando siempre a todas esas 
ancestras que nos marcaron el camino por el cual hoy 
levantamos el puño con una sola bandera y una sola 
convicción, que el patriarcado se va a caer.”

Mabel Pucheta

“Está bien en claro que las MUJERES movemos el mundo… 
Todes juntes tenemos que modificar varias actitudes de la 
sociedad, de manera definitiva y para siempre. El 8 de marzo 
es el día de la mujer y está lejos de ser una fecha para 
celebrar, se conmemoran acontecimientos trágicos, tristes e 
importante, en la lucha por conseguir mejores condiciones 
laborales, lograr sentirnos seguras al caminar por la calle, o 
que ese familiar o conocide, no se crea dueño de nuestra 
cuerpa. ¡¡¡BASTA DE FEMINICIDIOS!!!”    
                                                                                                  
Valeria Nuñez



“Para mí el 8M significa muchas cosas: sororidad, apoyarnos 
mutuamente para luchar por la igualdad y contra el 
patriarcado. Es un gran abrazo a lo largo y ancho del territorio. 
Es una fecha donde recordamos más que nunca a todas las 
compañeras a las que la historia ha relegado a un plano 
injusto. Es la lucha colectiva visible por la 
conquista/recuperación de nuestros derechos y libertades de 
manera multitudinaria, interseccional y plural. Es una acción 
conjunta que empodera nuestras convicciones, demostrando 
lo importante que es alzarse y avanzar con tal de erradicar las 
opresiones, las exclusiones y las diferencias que existen en un 
mundo patriarcal. Una lucha colectiva capaz de aunar a todes 
y recordarnos, una vez más, que podemos y debemos cambiar 
las cosas juntes”
                                                                                               
Candela Serrats

NI UNA
MENOS

3J
Desde el 2015, cada 3 de junio, se llevan adelante 

manifestaciones en distintos puntos del país con la 

consigna “Ni una Menos”. El primer encuentro surge como 

respuesta al femicidio de Chiara Páez, una adolescente de 

14 años que estaba embarazada y que fue asesinada por 

su pareja. Mujeres y disidencias nos reunimos cada año en 

las calles para evidenciar los diferentes tipos de violencias 

que tienen como consecuencia en la actualidad, un 

femicidio cada 35 horas, a los que se suman los crímenes y 

ataques de odio a personas LGBT+



“Llegó un día donde tuve que aprender todo de nuevo, 
entender que no fue mi culpa si me tocaron dónde no debían, 
o hacer que los toque aunque yo no quería, que a pesar de 
haber quedado a solas con él, mi cuerpo no le pertenecía. Que 
los insultos, golpes y maltrato no son amor y los celos son 
excusas para lastimar. Aprendí que algunas veces los que 
deben cuidarte te joden la vida no sin antes enseñarte a estar 
bien calladitas... sigo mi camino de aprendizaje y sanación. 
Cuando empecé a escuchar con frecuencia las palabras, 
femicidio, maltrato y sobre el movimiento “Ni Una Menos”, 
supe que una gran batalla empezaba y que de alguna forma 
quería ser parte de ella. Aprender para ayudar, apoyar y 
escuchar creo que es uno de los caminos. “Ni Una Menos” 
tiene un significado emocional muy grande para todxs lxs que 
alguna vez creímos que nada iba a cambiar”.
                                                                                                
Nancy Pereyra

“Formar parte de una organización colectiva feminista me 
traslada a mi infancia. Mi papá era discapacitado y siempre 
nos hablaba del derecho de hombres o mujeres o lo que 
decidiéramos ser, esas eran sus palabras. Siempre con esa 
educación pensé que a mí alrededor nosotras como mujeres 
no llevábamos una vida soñada, el modelo era de obediencia 
en relación a las condiciones de trabajo o vínculo marital. 
Construir confianza entre nosotros no es una tarea fácil, se 
basa en el respeto por el otro. Creo que el machismo es un 
crimen contra todas, porque soy mamá de varones y una 
nena,  porque soy tía. Esta es mi forma de rebeldía en primera 
persona, participando no me identifico como víctima, lucho 
por una vida justa como ser  humano. Se que mi papá estaría 
orgulloso de mi. La esperanza de un mundo mejor y una 
sociedad más justa me lleva a participar de estas cosas. La 
vida es evolucionar y aprender todos los días”

Silvina Fernandez

“Con la campaña “Ni una Menos” tengo una experiencia muy 
particular. Hace algunos años, cuando toda la lucha comenzó 
para alzar la voz en defensa de las mujeres que eran 
asesinadas, yo no militaba en ningún lado solo quería ser 
parte de un cambio que era inevitable que ocurriera. El día de 
la primera marcha masiva, tomé la decisión de ir por mi 
cuenta, llegué y no conocía a nadie, pero a la vez sentía que 
todas éramos una sola persona, en la marcha me invadió una 
euforia por luchar y dejar a la vista todas las injusticias que las 
mujeres sufrimos durante años, me vino a la mente todas las 
mujeres de la familia (hermanas, primas, mi madre). Mujeres 
que eran muy cercanas a mí, no podía dejar de imaginar qué 
haría yo si les pasará algo malo, lo primero que sentí fue 
impotencia de saber que no se haría nada por ellas, teníamos 
que luchar por el derecho a vivir libres y sin miedo, parece 
mentira pensar que vivir es un derecho que las mujeres 
tenemos que defender, pero esa era la cuestión: no dejarnos 
doblegar más por un mundo tan patriarcal que deja al hombre 
y sus acciones como buenas ante la mujer. Ese día tomé la 
decisión de no callarme más ante ninguna injusticia hacía la 
mujer, ese día decidí que iba a ser parte de la liberación de la 
mujer. Grandes cambios iban a venir”.
                                                                                               
María Elsa Ruiz



“El lema significa para mí la libertad de poder expresarnos 
ante la sociedad como grito de libertad, de poder poner en 
palabras lo que sufrimos y de alguna manera quitar 
romanticismo a eso de que el sufrimiento de la mujer debe ser 
en silencio, para no llegar a ser una más de la lista. Recuerdo 
una pequeña actividad que realizaron en el trabajo: consistía 
en vestir de negro el día 3 de junio para conmemorar a las 
víctimas de violencia de género”
                                                                                                    
Carla Pierri
 
“Dicho movimiento desde que se dio a conocer me resuena  
una sola palabra: conciencia. Todavía no logro explicar la 
mezcla de emociones que me generó saber cómo estábamos 
paradas en el mundo las mujeres, ya que en 2015 me 
encontraba haciendo mí vida tranquilamente pensando de 
otra manera y sin embargo aún recuerdo cómo me impactó 
ver por televisión todo ese gran movimiento, esas fotos con 
rostros y nombres que nos faltaban, esas mujeres recordando 
los casos más tristes que en su momento ya me hicieron sentir 
miedo de “mi condición como mujer” en la sociedad como fue 
el caso Candela y Ángeles.... quiero destacar que dicho 
movimiento significó para mí un abrir de mente impresionante, 
anteriormente no me daba cuenta o no me importaban las 
injusticias que me rodeaban, la desigualdad que tenemos y 
sobre todas las cosas del peligro que nos acecha. No me daba 
cuenta lo mucho que tenía naturalizada esas cuestiones, sentí 
miedo y encontré en ese movimiento, un gran consuelo, sentí 
que a partir de ese momento las mujeres podíamos luchar y 
hacernos escuchar porque ya no estábamos solas, me dio 
esperanzas y tranquilidad sobre todo para mis hijas, así que 
para mí significa muchas cosas, seguridad, compañerismo, 
apoyo, oídos…” 
                                                                                              
Aldana Esquivel

“Primera marcha y nos agarró laburando, veníamos tomando 
conciencia con caso Candela, y nos despertaba cierta bronca, 
pero no entendía qué pasaba. Recuerdo la piel de gallina al 
ver esa marea de mujer pidiendo y reclamando justicia, la 
primera sensación fue que NO ESTÁBAMOS SOLAS SINO, 
QUE NOS TENÍAMOS TODAS, si bien falta muchísimo, pero es 
una marea que no para, y de tomar conciencia que la culpa no 
es nuestra ante un asesino, abusador, que ya nos callamos 
más, y sobre todo que sabemos que la que está al lado es 
compañera, eso me llena más de orgullo” 
                                                                                             
Florencia Banega

“Pienso que las personas que participamos de esas primeras 
marchas sentimos esperanza. Nos permitió confiar en la 
existencia de un cambio con respecto a las situaciones de 
violencia que atravesamos las mujeres. Esos encuentros te 
hacían sentir que no estabas sola, que no teníamos por qué 
avergonzarnos, no era nuestra culpa que hayan querido 
abusar de nosotras o que nos violenten.  En mi caso particular 
me permitió hablar, sanar heridas que tenía guardadas durante 
mucho tiempo. Me permitió liberarme de la culpa que sentía. 
Pienso que como a mí, a tantas mujeres las marchas, los 
encuentros nos permitió darnos cuenta de que no teníamos 
que sentir vergüenza por lo que pasamos, no debíamos 
taparlo. Teníamos que empoderarnos, visibilizar las diferentes 
violencias que padecemos las mujeres y luchar por nuestros 
derechos. El movimiento “Ni una menos” permitió que muchas 
mujeres lográramos entender lo que nos pasaba y hablar 
sobre eso. Entender que muchas veces la violencia no es solo 
un golpe, sino que también es cuando te quieren manipular, 
cuando te denigran, existen violencias que te destruyen 
psicológica y anímicamente. Entender que no estamos solas, 
que siempre hay alguien con quien contar, y también nos 
brindó la posibilidad de conocer diversos espacios que se 
fueron creando donde se puede ayudar, orientar, acompañar a 
otras mujeres que sufren situaciones de violencia”    
                                                                                                  
Andrea Ayala



Todos los 25 de Noviembre se recuerda a las hermanas dominicanas, 
María Teresa, Minerva y Patria Mirabal, conocidas como “Las 
Mariposas”. Fueron asesinadas por el hecho de ser mujeres activistas, 
que lucharon por sus derechos contra el dictador Rafael Trujillo. Son un 
símbolo contra las violencias por motivos de género, por lo que en 
1999, la ONU estableció que esta fecha sea internacionalmente el Día 
de la Eliminación de la Violencia Contra la Mujer. Es una una jornada de 
reivindicación donde se realizan actividades para prevenir y sensibilizar 
sobre esta realidad para construir sociedades más justas, inclusivas e 
igualitarias.Internacional de la Mujer. Actualmente, en esta fecha, 
continuamos organizándonos por el reconocimiento y ejercicio 
efectivo de los derechos sociales, laborales, políticos y económicos de 
las mujeres.

25N

“El movimiento “Ni Una Menos” me hermanó hacia personas 
desconocidas pero que compartían conmigo una consigna 
clara. Hasta acá llegaron los prejuicios y la violencia en todas 
sus formas. No vamos a enterrar otro cuerpo más. No vamos a 
observar con resignación como los perversos de siempre 
hacen uso del patriarcado para seguir sometiendo y abusando 
sin remordimientos. Ni Una Menos es un motivo para seguir 
luchando todos los días. Porque me hizo comprender que no 
todo está perdido y que la clave para frenar la injusticia está 
en la educación, en encontrarnos, en no mirar hacia el 
costado. Esta consigna es la razón por la cual todas mis 
expresiones artísticas tienen mirada de género. Ya no puedo 
despegarme de mi ideología. Mi arte tiene algo para decir y 
hoy lo grita con orgullo. Es por esto que agradezco 
enormemente que hayamos decidido organizarnos, 
acompañarnos, y lamento en profundidad que tantas muertes 
hayan sido la causa principal del movimiento” 
                                                                                              
Lucila Morlacchi Día Internacional para la eliminación

de la violencia contra la mujer



“Los 25 de noviembre, en el mundo entero las mujeres 
levantamos la VOZ  exigiendo justicia. Decimos 
¡NO A LA VIOLENCIA! 
La fecha se remonta a un evento histórico de hace 60 años, en 
donde fueron asesinadas las hermanas Mirabal. Y hasta ahora, 
la justicia burocrática y hegemónica nos sigue matando.”
                                                                                                    
Blanca Villalba

“El 25 de noviembre para mi es la reafirmación de nuestra 
lucha diaria en un día. Es la reafirmación  de nuestras 
convicciones y del repudio hacia todo tipo de violencia, es la 
reafirmación de mi amor y compromiso con las otras. Porque 
sé, ahora lo sé, que no estamos solas. Y que así como muchas 
salimos, hay muchas más que deben salir. Así como muchas 
no toleramos más, y reclamamos respeto, hay muchas más 
que ya se animarán. Y ahí tampoco van a estar solas. Porque 
estaremos nosotras, y otras. Y esta lucha se hará más carne 
aún. Porque nos tenemos”  
                                                                                                                                                            
Karen Alarcón

“Desde la primera marcha que se realizó, donde me invitó una 
amiga y fui para acompañarla para que no vaya sola (en esta 
idea de lo peligroso que resulta volver a casa a ciertas horas 
de la noche) hasta llegar a hoy han pasado muchas cosas. Lo 
importante fue empezar a meterme en el tema y no mirar de 
costado como si fuera que nunca me tocaría. Cada año en 
cada marcha estamos a favor de erradicar la violencia, y digo 
estamos por que deje de ser yo, para transformarse en un 
todes. Hoy la mirada es otra, es la de no solo acompañar sino 
ser parte. Lo que no debemos perder es el eje central de todo 
esto y es entender que nos movilizamos, no solo para 
visibilizar sobre todo las desigualdades, la discriminación, los 
femicidios y las distintas formas de violencia machista, sino 
que nos movilizamos para reclamar la implementación de 
políticas públicas que aún faltan para poder prevenir y 
extirpar todas estas violencias. Este año tan particular agudizó 
nuestro ingenio e hizo que pensemos nuevas maneras de 
visibilizar lo que queremos transmitir, especialmente en 
nuestras barriadas, donde ocurren mayormente estás 
violencia”
                                                                                            
Elizabeth Gomez

“Levantamos las voces por las que ya no están ,estamos en 
contra de la violencias  a las mujeres del mundo que sufren 
violencia física, sexual y psicológica. También cuando la 
violencia sexual es coometida por el esposo, o la mutilacion 
genital, u otras como la prostitución forzada, 
el hostigamiento.”
                                                                                               
Cintia Lencinas



“Particularmente es transformar el dolor en lucha, habiendo 
pasado por una experiencia personal de violencia de género 
pienso que no podemos permitir que no se respeten los 
derechos conquistados y que nuestras mujeres y diversidades 
merecen ser respetados hoy, y también nuestras futuras 
generaciones. Estas situaciones me hacen repensar, replantear, 
reorganizar, reinventar nuestras creencias, costumbres, formas 
sociales y sobre todo repreguntarme qué tipo de relaciones 
sociales quiero para mí y para el resto”

Analía González

“Quisiera imaginarme un país donde el mes de noviembre no 
tuviera que estar  dedicado a hablar de un tema como el de la 
violencia sobre las mujeres. En este mes, la agenda de la 
sociedad se encuentra ocupada casi exclusivamente por un 
tema tan repulsivo y desagradable como este. “Quisiera 
imaginarme un país donde no hubiera que ir el 25 de 
noviembre a concentrarse para manifestar el rechazo y la 
condena de los asesinatos a mujeres. 
Quiero imaginarme una sociedad donde cada persona es 
como quiere ser, donde el respeto es la seña de identidad, 
donde no se castiga a quien es diferente, donde no se impone 
una forma de ser; vestir o actuar, ni con quién debe acostarse 
o cuales han de ser sus preferencias y aficiones, donde a nadie 
se le dice lo que debe hacer con su cuerpo y ningún ser 
humano vende ni compra los cuerpos ajenos. 
Nos encontramos reproduciendo hechos horribles, uno detrás 
de otro y nunca paramos de asombrarnos, no dejamos de 
ponernos en el lugar de otra, en la misma situación... nos 
reconocemos en cada mirada y en cada gesto. Somos la 
semilla, hemos resurgido de las cenizas y ya no estamos más 
solas, ya no nos callamos y nunca más podemos hacer la 
mirada a un costado. Hoy nos involucramos, la lucha es 
nuestra y es ahí donde veo mi futuro y siento que lo que 
imaginé es posible”

Lourdes González

“Hace 5 años empecé a estudiar psicología social, lo cual me 
hizo ver todo desde otro lugar, cambió mi perspectiva y 
pensamiento por completo… solo entendí realmente que había 
vivido miles de situaciones de violencias cuando llegué al 
centro ‘El futuro es nuestro’ y conocí a Alfonsina y Jazmín que 
luego fueron mis compañeras que me explicaron como 
realmente funcionaba el patriarcado, que eran las distintas 
modalidades de violencias y todo lo que esta lucha significa y 
había costado. Luego empezamos a acompañar a las mujeres 
en situación de violencias, abusos e ILE y realmente es un 
trabajo duro, porque es imposible que no te atraviesen las 
historias de estas mujeres su dolor, su angustia sus miedos y la 
sensación de tener que acompañarlas lentamente a salir de 
sus jaulas, peleando siempre contra la violencia institucional y 
las fuerzas del patriarcado que nos acosa por todos lado y nos 
mata todos los días. Pero yo tengo fe de que ni hoy ni 
mañana, pero que vamos a romper este sistema de muerte 
que nos esclaviza, y que vamos a poder vivir en un mundo 
donde realmente existe la equidad, sin miedo a lo diferente y 
verdaderamente LIBRES”
                                                                                            
Elizabeth Gómez

“Desde la comisión de género ‘Despertares’ queremos estar 
presentes en este día tan emotivo, en esta lucha por la 
eliminación de la violencia hacia las mujeres. Que nuestras 
voces se sumen a las de otras compañeras para dar fin a este 
sistema patriarcal. No solo es llamar la atención sobre la 
desigualdad, la discriminación, los femicidios y las distintas 
formas de violencia machista, sino también reclamar la 
implementación de las políticas públicas que aún faltan para 
prevenirlas y extirparlas. Queremos vivir sin miedos, decimos 
¡basta, viva nos queremos! Pedimos justicia, ¡gritamos por 
cada desaparecida! Yo todo lo incendio, yo todo lo rompo si 
un día algún fulano te apaga los ojos, ya nada nos calla, ya 
todo nos sobra, ¡¡¡si tocan a una respondemos todas!!!!”
 
Laura Parodi y Vanina Cardozo



Les dejamos esta página, este espacio en blanco para que 

puedan escribir sus propios relatos. Deseamos que estas 

historias sean impulso para continuar en este camino de lucha 

feminista, e inspiradoras para que cada día más mujeres y 

diversidades puedan alzar su voz.


